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WIE:  		Leden van AC Olympia die onze trainer willen ondersteunen met de opvang en begeleiding van de beginners groep en de minder snelle groep. Dit door op tourbeurt de begeleiding van deze groepen op zich te nemen. 





WAT:		Een “Workshop Assistent Trainer” verzorgd door een regionale bekende trainer die ervaring heeft met het geven van cursussen voor looptrainers.


			De “WAT” wordt gegeven op 4 woensdagavonden.





Tijdens de 1e bijeenkomst wordt uitgebreid ingegaan op de diverse trainingsprincipes. De opbouw van een training: warming up, kern v/d training, cooling down, losmakende oefeningen, rekoefeningen en het omgaan met een beginners groep. Vervolgens een kort praktijkdeel op het sportpark.





De volgende bijeenkomsten beginnen met een kort theoriedeel en vervolgens wordt het aangeleerde in de praktijk gebracht door op tourbeurt een (deel) training te verzorgen aan de overige deelnemers.





Gezien de fysieke inspanning is het dragen van sportkleding en loopschoenen gewenst. 





WAAR:	Het theoretisch gedeelte wordt gegeven in de vergaderruimte van Hotel de RAM. Het praktijkgedeelte op de grasbaan van sportpark “De Beek”. 


	


WANNEER:	De 1e bijeenkomst vindt plaats woensdag 20 april 2011 


		De 2e bijeenkomst vindt plaats woensdag 11 mei 2011 


De 3e bijeenkomst vindt plaats woensdag 1 juni 2011 


De 4e bijeenkomst vindt plaats woensdag 22 juni 2011 (optioneel)


Aanvang  19.00 tot +/- 21.00 uur.





HOE: 		Geïnteresseerd? Informatie en aanmelden bij Piet Schijf  mail  � HYPERLINK "mailto:p.f.schijf@home.nl" ��p.f.schijf@home.nl�









































