AARDBEIENLOOP 2023

Op het programma van de Aardbeienloop 2023 stonden 3 rondjes (5,85 km) voor de
dames en 5 rondjes (9,75 km) voor de heren. De start en finish waren weer bij de
loods van Carola en Frank Hereijgers. In totaal gingen 16 lopers met elkaar de strijd
aan. Er was voldoende wind om een frisse neus te halen.

De uitslag telt ook mee voor de OSP.

Bij de “jonge” dames werd Anouk Antonissen eerste voor Jil Geluk, die zoals
gewoonlijk met kinderwagen de strijd aanbond.

Bij de dames 45+ kwam Dianne Janssen als eerste over de streep.

Karsten Helmons was bij de heren oppermachtig.

Bij de oudere mannen werd Kees Stroo, die maar liefst 4 minuten sneller was dan
vorig jaar, eerste.

Ad van Eekelen liep met enkele tussenpauzes slechts 4 ronden. Maar met zijn
laatste (4°) plaats was dit toch nog goed voor 27 punten in het OSP-klassement.

Voor iedereen was er na afloop weer het bekende bakje aardbeien, dat door Carola
en Frank ter beschikking was gesteld. Bedankt sponsoren.

Met nog 2 onderdelen te gaan, Coopertest en Vette Haploop, is er nog van alles in
het OSP-klassement mogelijk. Dus deelnemers aan de OSP, pak jullie kans.

DAMES 3 rondes (5,85 km)

Dames t/m 44 jaar
plaats | naam tijd punten OSP
1 Anouk Antonissen 26:33 30
2 Jil Geluk 29:16 29
3 Wendy Marién 31:41 28
4 Willemijn Kruit 37:19 27
5 Saskia de Jong 37:21 26
Dames vanaf 45 jaar
plaats | naam tijd punten OSP
1 Dianne Janssen 29:02 30
3 Bep Tielemans 35:39 29
4 Margriet Schijf 37:28 28
HEREN 5 rondes (9,75 km)
Heren t/m 49 jaar
plaats | naam tijd punten OSP
1 Karsten Helmons 47:02 30
2 Marcel van Dijk 49:23 29
3 Corné Niemantsverdriet 50:58 28
4 Vanya Lock 54:01 27
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Heren vanaf 50 jaar

plaats | naam tijd punten OSP
1 Kees Stroo 52:36 30
2 Harold Verstraeten 54:01 29
2 René Aalbrechtse 54:01 29
4 Ad van Eekelen (4 rondes) 49:08 27




